
1. Alivia la tos

2. Mejora la memoria

3. Proporciona gran cantidad de 
nutrientes

7. Ayuda a metabolizar el alcohol

8. Es una gran fuente de energía

4. Previene la disminución del número de 

leucocitos

5. Puede remediar alergias temporales

6. Lucha contra bacterias resistentes a 

antibióticos

Resuelve 

problemas del 

cuero cabelludo y 

caspa

Se recomienda 

como fuente de 

energía para 

hacer ejercicio


