


ELEXIR PROFESIÓN 

¿EN QUE BASAR A 

ELECCIÓN DE PROFESIÓN? 



Autocoñecemento de 

características persoais  
• intereses profesionais: que profesións te 

gustan, segue as túas paixóns 

• valores: que te move, que é importante 
para ti 

• capacidade de esforzo: quen quere pode...  

¿estás disposto a apostar? 

• aptitudes e habilidades: que ninguén te 
marque teito, pero hai cousas que se te 
dan mellor 

 



Información a ter en conta 

• requisitos para acceder á formación 
necesaria: accesibilidade, custe 
económico... 

• composición dos estudos (plan, 
asignaturas) 

• perfil profesional: titulación e 
desenvolvemento profesional 
posterior 



MÁIS INFORMACIÓN 

• Calquera membro do profesorado, 

titores/as e orientador   

• Hai datos que só poderás obter nos 

centros de destino. 

• Coñecidos e familiares que coñezan ben 

unha profesión.  

• Nesta mesma páxina tes un documento 

con links potencialmente interesantes. 


